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Dados e inteligéncia art1f1c1a1
a servico da medicina g 4
preditiva nas Asturias., #.'

Ho. SERVICIO DE SALUD
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

O Servico de Saude do Principado
das Asturias (SESPA) é o érgdo
publico responsavel pela gestao da
saude na regido. O 6rgdo coordena a
Atencado Primaria a Saude e a atengao
especializada, além dos recursos
assistenciais organizados por areas
de saude, com o objetivo de proteger
e melhorar a saude da populagdo das
Astdrias.

de registros clinicos
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A NTT DATA e o Servico de Saude do Principado das Asturias
(SESPA) desenvolvem um modelo baseado em dados histéricos
da populag¢do das Asturias para prever a progressao da doenca
renal cronica em pacientes em uso de multiplos medicamentos
e/ou medicamentos nefrotéxicos.

€€

Com o TrASgu, poderemos antecipar

a progressao da DRC, identificando
precocemente 0s pacientes com maior
risco de progressao e oferecendo aos
profissionais de saude uma ferramenta
que aprimora a assisténcia. Dessa forma,

sera possivel otimizar o acompanhamento
clinico e contribuir para melhorar a
qualidade de vida dos pacientes.”

Dr. Pedro José Espinosa Prados, especialista em Analises Clinicas e
lider do Projeto Cuélebre, SESPA

pacientes identificados episodios de descompensacado
com risco real de potencialmente evitaveis
progressao por ano
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Ainteligéncia artificial tornou-se um importante
catalisador da medicina preditiva. Com a analise
avancada de dados clinicos e padrdes assistenciais,
hoje é possivel antecipar riscos, identificar sinais
precoces de agravamento do quadro clinico e adequar
a assisténcia as necessidades especificas de cada
paciente. Essa abordagem permite avancar para

um modelo mais preventivo, eficiente e orientado a
resultados clinicos mensuraveis.

Diante desse cenario, o SESPA estabeleceu um desafio
ambicioso: desenvolver um caso de uso capaz de
antecipar a progressdo da doenca renal crénica

(DRC) em uma das popula¢des mais envelhecidas

da Espanha, na qual é frequente o uso de multiplos
medicamentos. A complexidade demografica e clinica
da regido exigia uma solu¢do baseada em grandes
volumes de dados e recursos analiticos avangados.

Para responder a essa necessidade, a NTT DATA e o
SESPA impulsionam o desenvolvimento da ferramenta
TrASgu, que aplica inteligéncia artificial a nefrologia
com um objetivo claro: identificar precocemente os
pacientes com maior risco de progressao da doenca e

possibilitar uma intervenc¢do precoce e personalizada.
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Necessidade do negécio

A doenca renal crénica (DRC) é uma condicdo
progressiva que pode ser controlada por meio de uma
intervencdo clinica adequada, mas ainda ndo tem cura
definitiva. Sua evolucdo é caracterizada pela perda
gradual e irreversivel da funcdo renal e pode atingir
estagios avancados de alta complexidade clinica, que
exigem terapias renais substitutivas, como dialise ou
transplante renal.

A deteccdo e a intervencao precoces sao fundamentais
para retardar a progressdo da lesdo renal, melhorar

a qualidade de vida do paciente e reduzir a demanda
assistencial e os custos de salide associados aos
estagios mais avancados da doenca.

Como a lesdo estrutural renal em estagios avangados
é irreversivel, estratégias de rastreamento,
acompanhamento longitudinal e controle de fatores
de risco — como hipertenséo, diabetes e proteindria —
sdo prioridades na gestao clinica da DRC.

O principal objetivo era antecipar a progressdo entre

os estagios da DRC em pacientes em uso de multiplos
medicamentos ou de medicamentos nefrotdxicos, por
meio do desenvolvimento de um modelo preditivo
baseado em técnicas de machine learning. O projeto
buscava ndo apenas estimar o risco individual de
progressao, mas também viabilizar um sistema de
rastreamento populacional capaz de identificar os
pacientes de maior risco, candidatos a intervengdes
clinicas preventivas, e otimizar os recursos assistenciais.

O desafio técnico era significativo. As informacgdes
estavam distribuidas entre diversos sistemas e
fontes heterogéneas, totalizando cerca de 1 bilhdo
de registros, em diferentes formatos estruturados e
ndo estruturados. Além disso, era necessario garantir
a qualidade, a rastreabilidade e a padronizagao das
informacgdes para desenvolver um modelo confiavel e
escalavel.
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Solugao

Para aprimorar a detecgdo precoce e a estratificacdo
avancada de risco na doenca renal crénica (DRC),

a NTT DATA e o SESPA desenvolveram o TrASgu,

um caso de uso implementado na plataforma Cloudera,
referéncia em gestdo avancada de dados, Big Data e
inteligéncia artificial.

A solucdo combina componentes tecnoldgicos
robustos com funcionalidades clinicas de alto impacto,
estruturadas da seguinte forma:

Plataforma de dados de satide (Data Lake OMOP)

+ Integracdo e padronizagdo de cerca de 1 bilhdo de
registros clinicos.

* Modelo comum de dados OMOP, garantindo
interoperabilidade, qualidade e rastreabilidade.

+ Infraestrutura de Big Data baseada em Cloudera,
preparada para analises avancadas em larga escala.

Motor preditivo baseado em inteligéncia artificial
* Modelo de machine learning para prever a progressao
entre os estagios da DRC.

+ Segmentacdo da populagdo em trés niveis de risco:
baixo, médio e alto.

Previsao individualizada do risco de progressao e
de transicdo entre os estagios.

+ Alta capacidade de triagem para identificar pacientes
de baixo risco, reduzindo intervencdes desnecessarias.

Médulo de Processamento de Linguagem Natural (PLN)

+ Extracdo de informagdes clinicas relevantes de textos
nao estruturados.

+ Enriquecimento do modelo com informacg®&es extraidas
das bulas de medicamentos disponiveis no Centro de
Informacgao Online de Medicamentos (CIMA) da AEMPS.

Camada de visualizacdo e aplicacdo clinica

« Dashboard interativo para profissionais de sadde.

+ Identificacdo dindmica de pacientes de acordo com o
nivel de risco.
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Principais funcionalidades assistenciais

* Rastreamento populacional automatizado nos
estagios iniciais da DRC.

+ Identificagdo proativa de pacientes com alta
probabilidade de progressao.

* Priorizagdo clinica com base no risco real.

+ Otimizacao do fluxo assistencial entre a atengao
primaria e a aten¢do especializada.

+ Suporte estruturado a tomada de decisao clinica e
a intervengdo precoce.

Arquitetura escalavel e reutilizavel

» Estrutura modular voltada a sustentabilidade
tecnologica.

« Expansivel para outras doencas cronicas ou regides.

+ Maximizagdo do retorno sobre o investimento (ROI)
em recursos de dados e IA.

O TrASgu consolida-se como uma ferramenta avancada
de rastreamento clinico, superando abordagens
tradicionais e estaticas e viabilizando uma gestao
proativa da DRC com base em analise preditiva e

no uso integrado dos dados.

O projeto foi reconhecido nos Premios Ennova
Health, na categoria IA e Gestao de Dados, por seu
desenvolvimento no ambito do projeto Cuélebre,
com destaque para seu impacto na transformacgdo
digital da saude.
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Resultados ‘ ‘
O TrASgu, desenvolvido pela NTT DATA e pelo SESPA,
alcancou os seguintes resultados: O TrAng. se deStaca como um

. f)err;:satfeea:n:Irl:Zc;):ren:i?rlisatrizzriltli:ilcc:rs;B mil pacientes dOS prO]’et.OS maits lnovadores
com risco real de progress&o. das Asturias e como uma
+ Seria possivel evitar 6.900 epis6dios de iniciativa pionejra no
fescompensacao porane. rastreamento populacional
S | — com uso de inteligéncia
WM artificial. Sua concepcao foi
. especificamente otimizada
para antecipar o agravamento
do quadro clinico em
pacientes com doenca renal
cronica, possibilitando uma
intervencdo médica precoce e
uma assisténcia mais proativa.
O projeto representa um
avanco decisivo na integracao
de solucdes avancadas e
aponta o caminho para o
desenvolvimento de sistemas
de saude mais inteligentes,
eficientes e orientados a
prevencao.”

Mario Torrego Garcia, Cientista de Dados em Saude -
Business Analytics, NTT DATA
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